
∆a ≈Ô˘Ï· àÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜, Û˘¯Óa ö¯Ô˘Ó

ó˜ ÚáÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙcÓ âÎÚËÎÙÈÎc Ú‹ÍË ÙÔ˘˜. °Èa Ùe Ïfi-

ÁÔ ·éÙe Ú¤ÂÈ Óa ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È âÁÎ·›Úˆ˜ Î·d Óa

àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È àÌ¤Ûˆ˜ ÁÈa Óa ÛÒ˙ÂÙ·È ï ¿Û¯ˆÓ. ¶Ú¤-

ÂÈ Óa ÂúÌ·ÛÙÂ ¬ÏÔÈ âÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ÁÈa Ùa ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈ-

Î¿ ÙÔ˘˜ ·ıÔÏÔÁÈÎa ÛËÌÂÖ·. ^∏ àÔÚÙ‹, Ôf àÚ¯›˙ÂÈ àe

ÙcÓ àÚÈÛÙÂÚc ÎÔÈÏ›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ÂrÓ·È ì ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

àÚÙËÚ›· ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ì ïÔ›· ó˜ âÏ·ÛÙÈÎe˜ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎe˜

àÁˆÁe˜/ÛˆÏ‹Ó·˜, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ìb ÙÔf˜ ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜

ÙË˜ ·xÌ· Ûb ¬ÏÔ Ì·˜ Ùe ÛáÌ·. ̂ ∏ àÔÚÙc àÔÙÂÏÂÖÙ·È àfi:

Ùc Ú›˙·, ¬Ô˘ ÂrÓ·È ì àÚ¯‹

ÙË˜ Î·d ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙcÓ

àÔÚÙÈÎc ‚·Ï‚Ö‰·, Ùa ÛÙfiÌÈ·

ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙËÚÈáÓ

Î·d ÙÔf˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙÔÜ Val-
sava, ÙcÓ àÓÈÔÜÛ· àÔÚÙ‹,
Ùe àÔÚÙÈÎe ÙfiÍÔ, àe Ùe

ïÔÖÔ âÎÊ‡ÔÓÙ·È àÚÙËÚ›Â˜

ÁÈa Óa ̄ ÔÚËÁËıÂÖ ·xÌ· ÛÙeÓ

âÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·d ÛÙa ôÓˆ ôÎÚ·

-¯¤ÚÈ·, ÙcÓ Î·ÙÈÔÜÛ· ıˆ-
Ú·ÎÈÎc àÔÚÙ‹, Ôf ‰›ÓÂÈ

·xÌ· Ûb ùÚÁ·Ó· ÙÔÜ ıÒÚ·-

ÎÔ˜ Î·d ÛÙc ıˆÚ·ÎÈÎc ÌÔÖÚ·

ÙÔÜ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔÜ Î·›,

Ù¤ÏÔ˜, ÂÚÓÒÓÙ·˜ Ùe ‰È¿-

ÊÚ·ÁÌ· Á›ÓÂÙ·È ÎÔÈÏÈ·Îc
àÔÚÙ‹, ì ïÔ›· Ìb ÎÏ¿-

‰Ô˘˜ ‰›ÓÂÈ ·xÌ· ÛÙa ÎÔÈ-

ÏÈ·Îa ÛÏ¿¯Ó·, ÛÙa ‰‡Ô ÓÂ-

ÊÚa Î·d ÛÙcÓ çÛÊ˘˚Îc ÌÔÖ-

Ú· ÙÔÜ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔÜ. ^∏ ÎÔÈÏÈ·Îc àÔÚÙc ¯·ÌËÏa ‰È-

¯¿˙ÂÙ·È ÛÙc ‰ÂÍÈa Î·d àÚÈÛÙÂÚc Ï·ÁfiÓÈÔ àÚÙËÚ›·, Ôf ‰›-

ÓÔ˘Ó ·xÌ· ÛÙc ÏÂÎ¿ÓË Î·d ÛÙa Î¿Ùˆ ôÎÚ·. ̂ ∏ àÔÚÙc ‰¤-

¯ÂÙ·È ·xÌ· àe ÙcÓ àÚÈÛÙÂÚc ÎÔÈÏ›· Ìb ·ÏÌÈÎb˜ üÛÂÈ˜,

Ôf ıa ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa ·ÚÔÌÔÈ·ÛÙÔÜÓ Ìb «ÁÚÔıÈb˜» ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜ ¿Óˆ ÛÙcÓ àÔÚÙ‹, ÂÚ›Ô˘ 40 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·

«ÁÚÔıÈb˜»-·ÏÌÔd Ùe ¯ÚfiÓÔ. \∂aÓ Ùe ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÉ˜ àÔÚ-

ÙÉ˜ ¿„ÂÈ Óa ÂrÓ·È ñÁÈ¤˜, ÙfiÙÂ Ôî «ÁÚÔıÈb˜» Á›ÓÔÓÙ·È ·åÙ›·

ÙÔÜ àÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜, «Ì·ÏfiÓÈ·ÛÌ· ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜». 

¢È¿ÁÓˆÛË. ™b àÛıÂÓÂÖ˜ ¯ˆÚd˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ì ‰È¿-

ÁÓˆÛË àÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÉ˜ ıˆÚ·ÎÈÎÉ˜ j ÎÔÈÏÈ·ÎÉ˜ àÔÚÙÉ˜

Á›ÓÂÙ·È Ù˘¯·Ö·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ≈ÛÙÂÚ· àe àÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒ-

Ú·ÎÔ˜ j ÎÔÈÏ›·˜ j ÌÂÙa àe ≤Ó· ñÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, Ôf

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂÖÙ·È ÁÈa ôÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, .¯. ÁÈa Î·Ú‰ÈÔ¿-

ıÂÈ· j ¯ÔÏ‹. ò∞ÚÈÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎe àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ö¯ÂÈ ì

àÍÔÓÈÎc j Î·d ì Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ j ÎÔÈ-

Ï›·˜. ∆ÂÏÈÎa ì ÎÏ·ÛÈÎc àÔÚÙÔÁÚ·Ê›· (àÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·), iÓ

Î·d âÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂÖ Óa ÂrÓ·È ·îÌ·ÙËÚc ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÂrÓ·È à·Ú·›-

ÙËÙË ó˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎc Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·d ÁÈa Ùe Û¯Â‰È·ÛÌe ÙÉ˜

â¤Ì‚·ÛË˜ ÚdÓ àe Ùc ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔÜ àÓÂ˘-

Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜. ∆ÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ì

àÍÔÓÈÎc j Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. 

√î Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜

ÂrÓ·È:

1) \∞ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa ÌfiÓÈÌË ‰È¿Ù·ÛË

(Ì·ÏfiÓÈ·ÛÌ·), âÓÙÔÈÛÌ¤ÓË Ûb öÎÙ·ÛË Î·Ùa ÌÉÎÔ˜ ÙÉ˜

àÔÚÙÉ˜. ªÔÚÂÖ ¬Ìˆ˜ Ùe àÓÂ‡Ú˘ÛÌ· Óa ö¯ÂÈ öÎÙ·ÛË ÌÂ-

Á¿ÏË Î·d Ì¿ÏÈÛÙ· Óa Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¬ÏË ÙcÓ àÔÚÙ‹, àe

Ùc Ú›˙· ÛÙcÓ àÚ¯‹ ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ Î·d ÙcÓ ÎÔÈÏÈ·Îc àÔÚÙ‹. \∂aÓ

‰bÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂÖ Ùe àÓÂ‡-

Ú˘ÛÌ·, ¬Ù·Ó ì àÔÚÙc ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿Ù·ÛË,

.¯. ì ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ Ûb àÓÂ‡Ú˘-

ÛÌ· ÙÉ˜ àÓÈÔ‡ÛË˜ àÔÚÙÉ˜

Óa ñÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùa 5-5,5 ëÎ.,

ÙfiÙÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ì ¿ıËÛË

ï‰ËÁÂÖ Ûb Ú‹ÍË, Û¿˙ÂÈ ì

àÔÚÙc Ìb Î·Ù·ÎÏ˘ÛÌÈ·›·

·îÌÔÚÚ·Á›·, Ôf ï‰ËÁÂÖ Ûb

àÎ·ÚÈ·ÖÔ ı¿Ó·ÙÔ ÛÙcÓ ÏÂÈ-

ÔÓfiÙËÙ· ÙáÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.

ò∂¯Ô˘ÌÂ ¤ÓÙÂ Âú‰Ë àÔÚ-
ÙÈÎáÓ àÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ:
àÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰É, Û·ÎÎÔÂÈ‰É,

àÏËıÉ „Â˘‰Ô·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·

Î·d ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë. ^ø˜
Úe˜ Ùd˜ ·åÙ›Â˜ ÙÔÜ àÓÂ˘-

Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÂrÓ·È ì ñ¤ÚÙ·ÛË,

ì àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË, ì ÊÏÂÁ-

ÌÔÓ‹, ï ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, ì

âÎÊ‡ÏÈÛË Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔÜ Î·d âÏ·ÛÙÈÎÔÜ îÛÙÔÜ ÛÙe Ì¤ÛÔ

¯ÈÙáÓ· ÙÔÜ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜, ì ‰›Ù˘¯Ë àÔÚÙÈÎc

‚·Ï‚›‰· Î·d ÁÂÓÈÎa ì ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÉ˜ àÔÚÙÈÎÉ˜ ‚·Ï‚Ö‰Ô˜, ì

ïÔ›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Ìb ÌÂÙ·ÛÙÂÓˆÙÈÎc ‰È¿Ù·ÛË ÙÉ˜ àÔÚ-

ÙÉ˜. 

2) ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜. ∂rÓ·È «ÛÎ›ÛÈÌÔ» Î·Ùa ÌÉÎÔ˜ ÙÔÜ

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜, Ôf ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ Î·d àÓÂ‡Ú˘-

ÛÌ·. ^√ ‰È·¯ˆÚÈÛÌe˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖÙ·È, ¬Ù·Ó Ìb àfiÙÔÌË

ôÓÔ‰Ô ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜, ÛÎ›˙ÂÙ·È Ùe ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÉ˜

àÔÚÙÉ˜ ÛÙeÓ ·éÏfi, ÛÙeÓ àÓÂÏ·ÛÙÈÎe öÛˆ ¯ÈÙáÓ·, Ùe

ÛÙÚáÌ· ·éÙe ÙÔÜ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜ Î·d Ùe ·xÌ·

ÂåÛ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙe ÙÔ›¯ˆÌ· Î·d ÛÎ›˙ÂÈ âÈÌ‹Îˆ˜ ÙeÓ õ‰Ë

âÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓÔ Ì¤ÛÔ ¯ÈÙáÓ· ÙÔÜ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ªb Ùe Û¯›ÛÈ-

ÌÔ ·éÙfi, ÙÒÚ· Ùe ·xÌ· ÙÚ¤¯ÂÈ Ûb ‰‡Ô ·éÏÔ‡˜, ÙeÓ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎe Î·d ÙeÓ ÓÂÔ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËı¤ÓÙ· Ì¤Û· ÛÙe ÙÔ›¯ˆÌ·.

^∏ àÔÚÙ‹, ÌÂÙa Ùe ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi, ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ìb «‰›Î·ÓÓÔ»

¬ÏÔ, Ôf Ùe ·xÌ· ÙÚ¤¯ÂÈ Î·d ÛÙd˜ ‰‡Ô Î¿ÓÓÂ˜. √î ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ·åÙÈÔÏÔÁÈÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔÜ àÔÚÙÈÎÔÜ ‰È·¯ˆ-

ÚÈÛÌÔÜ ÂrÓ·È ‰‡Ô, ì ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d ì âÎÊ‡ÏÈÛË àe Û·-

\∞ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜.
¶∞¡∞°πø∆∏™ π. ∞™∏ª∞∫√¶√À§√™, MD, PhD, FACS, FACC. ̂ √Ì. ∫·ıËÁËÙc˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÉ˜ ¶·ÓÂÈ-

ÛÙËÌ›Ô˘ \∞ıËÓáÓ, Baylor College of Medicine, Houston, Texas ∏.¶.∞., ÃÂÈÚÔ˘ÚÁe˜ ∫·Ú‰ÈÄ˜-\∞ÁÁÂ›ˆÓ-£ÒÚ·ÎÔ˜,

∂éÚˆÎÏÈÓÈÎc \∞ıËÓáÓ.

∫˘ÚÈÔ ·ÚıÚÔ∫˘ÚÈÔ ·ÚıÚÔ



ÛÌ¤ÓÂ˜ rÓÂ˜ ÙÔÜ Ì¤ÛÔ˘ ̄ ÈÙáÓ· ÙÔÜ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜,

ÏfiÁˇˆ Î¿ÔÈÔ˘ Û˘ÁÁÂÓÔÜ˜ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. ™·Ó›ˆ˜ ÌÔÚÂÖ

·åÙ›· Óa ÂrÓ·È ì âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·Ùa Ùe ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ ÙÚ›ÌËÓÔ

ÙÉ˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ Î·d ï ÙÔÎÂÙfi˜. ∫·Ùa Ùe ‰È¿ÛËÌÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁe

DeBekay ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÖ˜ Ù‡ÔÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔÜ π,ππ,πππ, Î·d

Î·Ùa ÙeÓ Stanford ‰‡Ô Ù‡ÔÈ, ∞ Î·d µ. ∫·Ùa ÙeÓ DeBekay
Ôî ‰‡Ô ÚáÙÔÈ Ù‡ÔÈ, π Î·d ππ Ú¤ÂÈ Óa ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔÜÓÙ·È Ìb

Ùc ‰È¿ÁÓˆÛË àÌ¤Ûˆ˜, âÓá ï Ù‡Ô˜ πππ ÌÔÚÂÖ Óa àÓÙÈÌÂ-

ÙˆÈÛıÂÖ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿, âaÓ ì ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔÜ àÔÚÙÈÎÔÜ

àÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÂrÓ·È Î¿Ùˆ àe 5 ëÎ. Î·d ‰bÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó

âÈÏÔÎb˜ Ìb Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. 

3) ∆Ú·˘Ì·ÙÈÎc Ú‹ÍË ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜ j „Â˘‰Ô·-
ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È àe ÙÚÔ¯·ÖÔ àÙ‡¯ËÌ·

Ûb ÌÂÙˆÈÎc Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË j ÙÒÛË àe ÌÂÁ¿ÏÔ ≈„Ô˜ j ÌÂ-

Á¿ÏË öÎÚËÍË .¯. ‚fiÌ‚·˜, ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ àÛıÂÓÔÜ˜. 

4) \∞ÔÚÙ›ÙÈ‰Â˜. ªÔÚÂÖ Óa Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó Ûb àÓÂ‡Ú˘-

ÛÌ·.

5) ò√ÁÎÔÈ àÔÚÙÉ˜. \∂›ÛË˜ ÌÔÚÂÖ Óa ï‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó

Ûb àÓÂ‡Ú˘ÛÌ·. 

™˘ÌÙÒÌ·Ù·. ™Ùa àÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ̄ ˆÚd˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌe

Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ àÛıÂÓÂÖ˜ ‰bÓ ö¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. \∂aÓ

Ùe àÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÂrÓ·È ÔÏf ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÔÚÂÖ Óa âÌÊ·ÓÈÛÙÂÖ

‚‹¯·˜ j ‚Ú·¯Ó¿‰· ÊˆÓÉ˜ j Î·d ‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›·. \∂›ÛË˜,

ÏfiÁˇˆ È¤ÛÂˆ˜ ÙÔÜ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ï ¿Û¯ˆÓ ÌÔÚÂÖ Óa

âÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰‡ÛÓÔÈ· Î·d Û˘ÚÈÁÌe ÛÙcÓ àÓ·ÓÔ‹. ≠√Ìˆ˜

ÂrÓ·È ‰˘Ó·ÙeÓ Ùe ÚáÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· Óa ÂrÓ·È ì Ú‹ÍË ÙÔÜ

àÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜, ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ àe àÎ·Ù¿Û¯ÂÙË

·îÌÔÚÚ·Á›·. 

™Ùa ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎa àÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ·

ÂrÓ·È ï fiÓÔ˜, Û˘¯Óa çÍ‡˜, ÛaÓ ˘ÚˆÌ¤ÓÔ Í›ÊÔ˜ Î·d

ñ„ËÏÉ˜ öÓÙ·ÛË˜. ^√ fiÓÔ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÂÈ àe

Ì¤ÚÔ˜ Ûb Ì¤ÚÔ˜, àe ÌÚÔÛÙa ÛÙe ÛÙÉıÔ˜ ›Ûˆ ÛÙcÓ

Ï¿ÙË. ∆e äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÔÚÂÖ Óa ‰Â›¯ÓÂÈ

ÂåÎfiÓ· âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙcÓ åÛ¯·ÈÌ›·. ̂ ∏ ‰È·ÊÔÚa ÂrÓ·È ¬ÙÈ

ÛÙe öÌÊÚ·ÁÌ· ï fiÓÔ˜ àÚ¯›˙ÂÈ Ìb ÌÈÎÚc öÓÙ·ÛË Î·d ·éÍ¿-

ÓÂÙ·È Ìb ÙcÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔÜ ¯ÚfiÓÔ˘, âÓá Ûb ‰È·¯ˆÚÈÛÌe

ÂrÓ·È àe ÙcÓ àÚ¯c ÙÉ˜ ú‰È·˜ öÓÙ·ÛË˜. ^√ fiÓÔ˜ ·éÙe˜

ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·ÏÂÖ ÌÔ‡‰È·ÛÌ· ÛÙa ôÎÚ·, ·Ú·ÏËÁ›·,

ÌÔÚÂÖ Óa Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·d âÁÎÂÊ·ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ. 

£ÂÚ·Â›· ÂrÓ·È ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc â¤Ì‚·ÛË. \∞ÓÙÈÎ·ı›-

ÛÙ·Ù·È Ùe àÓÂ‡Ú˘ÛÌ· àe ÛˆÏËÓá‰Â˜ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Ï·-

ÛÙÈÎe Dacron, Ìc àÔÚÚÈÙ¤Ô àe ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi, Ùe

ïÔÖÔ Ú¿‚ÂÙ·È ÛÙe ñÁÈb˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜. \∞ÔÎ·ı›-

ÛÙ·Ù·È ì Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜. ªb Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘˜ Î·Ùa ÙcÓ â¤Ì‚·ÛË âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ì ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔÜ

âÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·d ÙÔÜ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔÜ. ªÂÙa Ùc ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎc â¤Ì‚·ÛË Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ âÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ûb ÔÛÔÛÙe 90-

95%. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎa ï àÛıÂÓc˜ ñÔ‚¿ÏÏÂÙ·È Ì›· ÊÔÚa

Ùe ¯ÚfiÓÔ Ûb àÍÔÓÈÎc/Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

Î·d ÎÔÈÏ›·˜. 

^√ ıÂÚ¿ˆÓ å·ÙÚe˜ Ú¤ÂÈ Óa àÍÈÔÏÔÁÂÖ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎa

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·›, ‚¤‚·È·, Óa Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÁÈa Óa ÛÒ˙ÂÈ

¿Û¯ÔÓÙÂ˜. 

µÚ·¯Ó¿‰· ÙÉ˜ ÊˆÓÉ˜, ‚‹¯·˜, Û˘ÚÈÁÌe˜ ÛÙcÓ àÓ·-

ÓÔ‹, àÓÈÛÔÎÔÚ›· (‰È·ÊÔÚa ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÛÙd˜ ÎfiÚÂ˜ ÙáÓ

çÊı·ÏÌáÓ), ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙcÓ Î·Ù¿ÔÛË, fiÓÔ˜ ÛÙe

ÛÙÉıÔ˜ j ›Ûˆ ÛÙc Ì¤ÛË, Ú¤ÂÈ Óa ÌÄ˜ ñÔ„È¿˙Ô˘Ó ÁÈa

≈·ÚÍË àÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ Î·d Óa ÌÄ˜ ï‰ËÁÔÜÓ Ûb ñÂÚË¯Ô-

ÁÚ¿ÊËÌ· Î·d ÌÂÙa Ûb àÍÔÓÈÎc ì Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.

^√ fiÓÔ˜ ¯·ÌËÏa ÛÙcÓ ÎÔÈÏÈa ÌÔÚÂÖ Óa çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb

·ûÍËÛË ÙÔÜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔÜ àÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÉ˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÉ˜

àÔÚÙÉ˜ Î·d ù¯È, ó˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È, Ûb çÚıÔÂ‰ÈÎe

Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÉ˜ ÛÙ‹ÏË˜. \∂aÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ú‰ÈÄ˜, ï àÛıÂÓc˜ ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa

ñÔ‚¿ÏÏÂÙ·È Ûb ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜, ÌÔÚÂÖ Î·Ù\ ·éÙcÓ

Óa Û¿ÛÂÈ Ùe àÓÂ‡Ú˘ÛÌ·. ™Ùd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·éÙb˜ Á›ÓÂÙ·È

Î·Ù\ ÂéıÂÖ·Ó ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈa Óa âÏÂÁ¯ıÔÜÓ Ôî ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·ÖÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜. 

¶·È‰È¿, öÊË‚ÔÈ Î·d Ó¤ÔÈ ôÓıÚˆÔÈ, Ôf ÂrÓ·È ÔÏf

„ËÏÔd Î·d ÏÂÙÔ›, ÛaÓ àıÏËÙb˜ ÙÔÜ Ì¿ÛÎÂÙ, Ìb ‰¿ÎÙ˘Ï·

Ì·ÎÚÈa Î·d ÏÂÙa Î·d Ìb Úfi‚ÏËÌ· Ê·ÎáÓ ÛÙa Ì¿ÙÈ·, Ìb

Î‡ÊˆÛË, ÁÔÙıÈÎc ñÂÚá· ÛÙe ÛÙfiÌ· Î·d ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

çÛÙáÓ Ú¤ÂÈ Óa ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔÜÓÙ·È àe Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ ÁÈa

ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ›ÂÛË Î·d Óa ñÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ûb ñÂ-

ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰ÈÄ˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. ∂rÓ·È Èı·Óe Ôî

ôÓıÚˆÔÈ ·éÙÔd Óa ö¯Ô˘Ó Û˘ÁÁÂÓb˜ Ìb ÁÔÓÈ‰È·Îc Ù·˘Ùfi-

ÙËÙ· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Marfan, Ùe ïÔÖÔ ÙÔf˜ Î·ıÈÛÙÄ âÈÚÚÂ-

ÂÖ˜ Ûb àÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·, ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔf˜ Î·d Úfi‚ÏËÌ· ‚·Ï-

‚›‰ˆÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d çÛÙáÓ. 

\∞fiÙÔÌÔ Û‹ÎˆÌ· ‚¿ÚÔ˘˜ j öÓÙÔÓÔ˜ ‰È·ÚÎc˜ ‚‹¯·˜

j Û·ÛÌˆ‰ÈÎe ÊÙ¤ÚÓÈÛÌ·, Ôf Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ àe fiÓÔ

ÛÙe ÛÙÉıÔ˜ j ÙcÓ Ï¿ÙË j ÙcÓ ÎÔÈÏÈa Î·d ÌÂÙa ÍÂ¯¿ÛÙËÎÂ,

ÌÔÚÂÖ Óa qÙ·Ó ‰È·¯ˆÚÈÛÌe˜ àÔÚÙÉ˜ Î·d Óa ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ å·ÙÚÈÎc öÚÂ˘Ó·.

h∞Ó Ùe àÓÂ‡Ú˘ÛÌ· àÚ¯›˙ÂÈ Óa ÚÔÎ·ÏÂÖ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· j

≈ÛÙÂÚ· àe ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ê·›ÓÂÙ·È Óa ·éÍ¿ÓÂÙ·È ‚·ı-

ÌÈ·Ö·, Ú¤ÂÈ Óa ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂÖÙ·È àÌ¤Ûˆ˜. ≠√Ï· Ù· àÔÚÙÈÎa

àÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ¿Óˆ àe 5 ëÎ. Ú¤ÂÈ Óa ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÔÜÓÙ·È. \∂›ÛË˜ ¬ÏÔÈ ¬ÛÔÈ ö¯Ô˘Ó ñ„ËÏc àÚÙËÚÈ·Îc

›ÂÛË Ú¤ÂÈ Óa ˙ËÙÔÜÓ Ùc ÁÓÒÌË ÙÔÜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ ÁÈa

Ê¿ÚÌ·Î· Î·d Óa ñÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È âÙËÛ›ˆ˜ Ûb ñ¤ÚË¯Ô Î·Ú-

‰›·˜ Î·d ¬ÏË˜ ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜, âÂÈ‰c úÛˆ˜ Óa ö¯Ô˘Ó j Óa

àÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÏÏÔÓÙÈÎa àÓÂ‡Ú˘ÛÌ·. 

∆a ñfiÏÔÈ· Ì¤ÏË ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ Ìb

àÓÂ‡Ú˘ÛÌ· Ú¤ÂÈ Óa ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔÜÓÙ·È Î·d Ìb ñÂÚË-

¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, âÂÈ‰c ÌÔÚÂÖ Óa ñ¿Ú¯ÂÈ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎc ÚÔ-

‰È¿ıÂÛË. 


